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Biopsie du foie

Pourquoi effectuer une biopsie du foie ?

La biopsie du foie est réalisée par un médecin pour poser le diagnostic
précis d’'une maladie hépatique indéterminée ou pour déterminer plus
exactement [étendue des lésions causées par une maladie hépatique
connue.

Le tissu hépatique prélevé est traité et examiné au microscope. La com-
binaison des valeurs mesurées dans le sang et des résultats de I'examen
microscopique permet d’obtenir les indications les plus précises possible
sur la maladie du foie.

Comment se préparer a la biopsie du foie ?

Une semaine auparavant, consultez votre médecin de famille pour déter-
miner quels médicaments vous pouvez continuer a prendre et lesquels
vous devez interrompre. Sinon, la biopsie ne pourra peut-étre pas se faire.
Il est particulierement important de veiller aux médicaments anticoa-
gulants et analgésiques, car ils peuvent entrainer un risque accru d’hé-
morragie. Comme vous devez étre a jeun pour l'examen, vous devriez
également déterminer a l'avance la posologie des médicaments hypo-
glycémiants (insuline, antidiabétiques oraux) avec votre médecin de
famille. Ne mangez pas d’aliments solides les six heures précédant la
biopsie du foie. Vous pouvez prendre vos autres médicaments habituels
jusqu’a six heures avant lexamen prévu.

Comment se déroule la biopsie du foie ?

Avant l'examen, une perfusion vous sera éventuellement posée dans le
bras. Généralement, endroit approprié pour la biopsie du foie est déter-
miné par ultrasons. Apres une anesthésie locale de la peau et des muscles,
une aiguille est introduite du c6té droit du corps, entre les cotes infé-
rieures, pour prélever un échantillon de tissu du foie sous-jacent. Cette
procédure ne dure que quelques secondes. Apres la ponction, vous serez
surveillé pendant quelques heures. Lapparition de douleurs légéres est
possible. Le cas échéant, un analgésique vous sera administré.

Que se passe-t-il aprés la biopsie du foie ?

Apres la biopsie, vous devez rester couché sur le coté droit sur un sac
de sable pendant deux heures pour prévenir un épanchement sanguin.
Pendant au moins quatre heures, votre tension artérielle et votre pouls
seront régulierement mesurés. Aprés cette période de surveillance, il se
peut que votre médecin effectue une échographie afin de détecter une
éventuelle complication a un stade précoce. Vous pourrez ensuite rentrer
chez vous et manger et boire. Le jour de l'examen, vous devez éviter les
activités sportives. Le résultat de la biopsie du foie ne sera disponible
que quelques jours plus tard, une fois que le pathologiste aura examiné
e tissu.

Quels sont les risques associés a une biopsie du foie ?

Lexamen ne comporte que peu de risques. Cependant, malgré toutes
les précautions prises, des complications peuvent survenir dans de
rares cas. Les risques possibles incluent: irritation du péritoine avec
douleurs, complications hémorragiques (<1 %), lésions des poumons,
de lavésicule biliaire ou de la plévre (0,1%). Ces complications peuvent
nécessiter une hospitalisation et, trés rarement, une intervention
chirurgicale (0,2 %o).



